
 ベルシャイン伊那店（日影435-1）カルチャールーム 2025年度　伊那市総合型地域スポーツクラブ　日程表

曜 № 講　座　名 時 間

水 30 こどものいけ花教室 17:45～ 18:15 21 4 18 2 16 3 17 1 15 5 19 3 17 21 4 18 4 18

木 31 そろばん教室① 17:30～ 18:25 8 15 22 5 12 19 26 10 17 24 7 21 28 4 11 18 2 9 16 23 6 13 20 27 4 11 18 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19

木 32 そろばん教室② 18:30～ 19:25 8 15 22 5 12 19 26 10 17 24 7 21 28 4 11 18 2 9 16 23 6 13 20 27 4 11 18 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19

土 34 子どものビーズ教室（初級） 13:30～ 14:30 28 26 23 27 22 24

土 35 子どものビーズ教室（中級） 15:00～ 16:30 28 26 23 27 22 24

土 36 親子書道＆文字教室① 14:00～ 15:00 17 7 21 5 19 6 20 4 18 1 15 6 20 17 7 21 7 21

土 37 親子書道＆文字教室② 15:20～ 16:20 17 7 21 5 19 6 20 4 18 1 15 6 20 17 7 21 7 21

水 121
大人のたしなみ美文字
～ペン字～

10:30～ 11:30 14 11 9 6 10 8 12 10 14 11

水 122
大人のたしなみ美文字
～筆文字～

10:30～ 11:30 28 25 23 27 24 22 26 24 28 25

水 123 忙しい人の癒しの生け花教室 18:30～ 19:10 21 4 18 2 16 3 17 1 15 5 19 3 17 21 4 18 4 18

木 131 大人のたしなみ美文字教室（夜の部）① 17:30～ 18:30 15 5 3 7 4 2 6 4 5 5

木 132 大人のたしなみ美文字教室（夜の部）② 18:45～ 19:45 15 5 3 7 4 2 6 4 5 5

3月5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

【基本的な持ち物】

飲み物、筆記用具

※各講座パンフレットもご確認下さい。

【LINE登録について】

最新情報、講座連絡などお伝えしています。２次元コードよりご登録お願いします。

facebookは

こちらから→

2025年度用

LINE登録は

こちらから→


