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お申し込み・お問い合わせ先　（一社）伊那市総合型地域スポーツクラブ
〒396-0026 伊那市西町5830-1 市民体育館付属施設1階 TEL：0265-73-8573 FAX：0265-98-0270

E-mail：info@inasougo.com　URL http://www.inasougo.com

主催： （一社）伊那市総合型地域スポーツクラブ
 上伊那スポーツ振興協議会
後援： 伊那市

主催： （一社）伊那市総合型地域スポーツクラブ
 上伊那スポーツ振興協議会
後援： 伊那市

令和5年 6月
（一社）伊那市総合型地域スポーツクラブ

代表理事　春日 明男

みんなで里山歩きを楽しみましょう!

先着20名（事前申込必要）
定員になり次第締め切ります
伊那市役所駐車場（堤防前）　朝7時15分～
ワゴン車で出発
昼食、水、おやつ、雨具（カッパ）、軍手、
帽子、ザック
靴（底がすべらないもの・ハイカット適します）
ズボン、長袖シャツ
伊那市役所駐車場からワゴン車
目安として小学生高学年以上
片道2時間を自分で歩ける方
会　員 1,500円
非会員 2,000円 （保険含）
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