
ver. 0408 2022年度　伊那市総合型地域スポーツクラブ教室･会場･日程

≪　ベルシャイン　伊那店（伊那市日影４３５－１）　≫

曜 № 講　座　名 時　間 会場

水 29 こどものいけ花教室 17:45 ～ 18:15 カルチャールーム 18 1 15 6 20 3 7 21 5 19 2 16 7 21 18 1 15 1

木 30 初心者そろばん教室 17:30 ～ 18:25 カルチャールーム 12 19 26 2 9 16 23 7 14 21 28 4 18 25 1 8 15 22 6 13 20 27 10 17 24 8 15 22 12 19 2 9 16 2 9 16

木 31 そろばん塾・検定コース 18:30 ～ 19:25 カルチャールーム 12 19 26 2 9 16 23 7 14 21 28 4 18 25 1 8 15 22 6 13 20 27 10 17 24 8 15 22 12 19 2 9 16 2 9 16

土 33 子どものビーズ教室（初級） 13:00 ～ 14:00 カルチャールーム ー 25 30 27 24 ー 26 17 ー ー ー

土 34 子どものビーズ教室（中級） 14:30 ～ 15:30 カルチャールーム ー 25 30 27 24 ー 26 17 ー ー ー

土 35 将棋（経験者） 13:00 ～ 14:00 カルチャールーム 21 4 18 2 16 20 3 17 1 15 5 19 3 17 21 4 18 4

土 36 親子書道＆文字教室１ 14:30 ～ 15:30 カルチャールーム 21 4 18 2 16 20 3 17 1 15 5 19 3 17 21 4 18 4

土 37 親子書道＆文字教室２ 15:45 ～ 16:45 カルチャールーム 21 4 18 2 16 20 3 17 1 15 5 19 3 17 21 4 18 4

水 115
大人のたしなみ美文字
～ペン字～

10:30 ～ 11:30 カルチャールーム 11 8 13 10 14 12 9 14 11 8

水 116
大人のたしなみ美文字
～筆文字～

10:30 ～ 11:30 カルチャールーム 25 22 27 24 28 26 30 21 25 22

水 117
忙しい人の癒しの生け花教室
＠ベルシャイン

18:30 ～ 19:10 カルチャールーム 18 1 15 6 20 3 7 21 5 19 2 16 7 21 18 1 15 1

木 124
リラックス美文字教室
（中高生も大歓迎）

17:30 ～ 18:30 カルチャールーム 12 2 7 4 1 6 10 1 5 2

木 126
大人のたしなみ美文字教室
（夜の部）

18:45 ～ 19:45 カルチャールーム 12 2 7 4 1 6 10 1 5 2
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◆お問合せ、お申し込み

伊那市総合型地域スポーツクラブ

〒396-0026 伊那市西町5830-1市民体育館附属施設1階

電話 0265-73-8573 FAX 0265-98-0270

メール info@inasougo.com


