
ver. 0408 2022年度　伊那市総合型地域スポーツクラブ　体育施設

曜 № 講　座　名 会

月 10
小学生の陸上競技教室
（小学３年生～６年生） 17:00 ～ 18:00 エレコム・ロジテックアリーナ 25

月 11
飯島さん＆松崎さんの
バスケットボール教室 18:00 ～ 19:00 エレコム・ロジテックアリーナ -

月 12 タグラグビー 19:00 ～ 20:30 エレコム・ロジテックアリーナ 25

木 18 楽しく初めてバドミントン入門 17:30 ～ 19:00 エレコム・ロジテックアリーナ 28

土 21 初めてのバドミントン（初心者） 17:30 ～ 18:45 エレコム・ロジテックアリーナ 23

土 22 初めてのバドミントン（経験者） 18:45 ～ 20:00 エレコム・ロジテックアリーナ 23

土 23 レベルアップバドミントン 20:00 ～ 21:30 エレコム・ロジテックアリーナ 23

土 24
硬式テニス
（小学4年生～大人） 9:30 ～ 11:30 サンビレッジ - 14 28 18 25 9 23 6 27 10 24 8 22 12 26

日 25
ソフトテニス
（小学生～大人） 13:00 ～ 15:00 サンビレッジ - 15 29 5 19 3 17 7 21 4 18 2 16 6 20

月 38 バドミントン入門 10:00 ～ 12:00 エレコム・ロジテックアリーナ - 16 23 6 22 5 3 17 7 21 5 19 16 23 6 20 6 20

木 40 バドミントン 10:30 ～ 12:00 エレコム・ロジテックアリーナ - 19 2 16 7 25 1 15 6 20 17 1 15 19 2 16 2 16

木 41 卓球教室 13:00 ～ 15:00 エレコム・ロジテックアリーナ - 19 2 16 7 25 1 15 6 20 17 1 15 19 2 16 2 16

メイン
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前月（１７日）夜間調整会議にて決定


